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Ensayos sobre restauraciones dentales estética
cerámicas: Un análisis y reflexión en la construcción
de protocolos de casos simples y complejos

Es difícil elegir el camino correcto en la construcción de restauraciones dentales,
pero si tenemos que elegir una, no hay duda que será la que más preserve las
estructuras dentales.

Mi primer encuentro con protocolos para hacer restauraciones protésicas fue a
finales de los 80’s del siglo pasado. Básicamente, para realizar estas restauraciones,
utilizamos preparaciones muy agresivas para coronas completas con metal-cerámica,
basadas en principios de resistencia estructural de los materiales, y preparaciones
diseñadas geométricamente para la retención y fijación de las coronas.

Tras más de 30 años, un gran cambio desde entonces hasta hoy, siendo el
advenimiento más importante, que cambió completamente los parámetros de una
restauración, no hay duda de que fue la adhesión entre las estructuras dentales
y los materiales restauradores.

Por Sidney Kina, DDS, MSc, PhD.
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Actualmente, basándonos en esta posibilidad de adhesivo, podemos aplicar
restauraciones basadas en principios mucho más conservadores y menos agresivos
a estructuras naturales, con la resistencia y fijación de las restauraciones 
respaldadas por estos principios.

Sin embargo, el intercambio de conceptos trae consigo sus propios paradigmas
con nuevos protocolos, nuevos materiales y cambios técnicos importantes en la
aplicación. Por tanto, no es sorprendente que tengan diferentes puntos de vista
entre escuelas, profesores y clínicos.

Este curso tiene como objetivo trazar líneas para la construcción de protocolos
para la fabricación de restauraciones cerámicas adhesivas, desde casos simples
hasta rehabilitaciones complejas, debatiendo la literatura y escuchando opiniones
clínicas para encender diferentes posibilidades, determinando democráticamente 
os caminos más adecuados según el perfil clínico/científico de cada uno.

Sidney Kina
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Programa del Curso

• Conceptos de filosofía adhesiva y biomimética

• Protocolos para la fabricación de restauraciones cerámicas estéticas

• Preparaciones dentales mínimamente invasivas para restauraciones
cerámicas adhesivas

• Espacio protésico dominado por la anatomía de la restauración futura:
La importancia del concepto de wax-up/mock-up.

• Espacio protésico definido por la resistencia estructural del material
restaurador

• El espacio protésico está definido por la proporción de color del sustrato
frente al color de la restauración

• Cementación adhesiva:
Tratamiento de la superficie de la restauración:
-Conocer la cerámica dental: Cerámicas sensibles a los ácidos frente a
cerámicas resistentes a los ácidos.
-Restauración de acondicionamiento ácido según el material cerámico

Téorico
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Mockup: Práctica con resina bisacrílica y preparaciones dentales míni-
mamente invasivas para carillas cerámicas.

Meta:
En este ejercicio, aprende la técnica de mockup con resina bisacrílica y
preparaciones dentales mínimamente invasivas para carillas, con énfasis
en la técnica inversa para controlar el espacio protésico y el eje de inserción.
 

Práctico

• La importancia de la silanización

• Ajustes Finales

• Discusión de casos clínicos

• Fabricación de guías de silicona para preparaciones dentales

• Creación de guías de silicona para mockup

• Preparaciones dentales mediante la técnica inversa

Programa
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